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Estructura del trabajo. 

25%

Registro alimentación 
y actividad física 

25%

Balance energético. 
Precisión en los 
cálculos.

25%

Valoración personal y 
propuesta de mejora.

25%

Trabajo muy bien 
estructurado. Con 
portada, índice, 
introducción, 
desarrollo , 
conclusiones y 
bibliografía.

Trabajo bien 
estructurado aunque 
falta 1 parte del mismo, 
no fundamental.

Trabajo ordenado pero 
le faltan partes del 
mismo.

Escasa estructura 
y orden.

Registro amplio y 
preciso de los 
alimentos y actividades 
practicadas.

Buen registro aunque 
impreciso en algunos 
aspectos.

Registra los alimentos y 
actividades de manera 
superficial.

Faltan alimentos, 
comidas o elaboración 
del mismo.

Cálculos precisos, 
indicando de dónde 
provienen todos los 
datos.

Alguna imprecisión 
lógica, aunque se 
aprecia  elaboración.

Balance energético 
argumentado aunque 
impreciso en los datos 
o cálculos.

Datos sin relación con 
el registro previo.

Valoración, reflexión y 
conclusiones amplias, 
personales y bien 
argumentarás.

Valoración, reflexión y 
conclusiones 
personales y bien 
elaboradas.

Falta elaboración en la 
valoración.

Valoración muy escasa 
o impersonal
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